
  著實，有時生活中有些日子真的難過。你深感
情況無望，也沒有人明白你的處境。可是，朋友，
有一位祂知道你的一切，祂是 神。不論事情怎樣
惡劣，祂仍掌權。祂愛你，也等候著你來呼求祂。
轉向祂來，祂能滿足你每一樣的需要。下列的聖經
經文是為你的需要寫下的： 
 
當你前路茫茫時 － 
我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，
就是按他旨意被召的人。（羅馬書八章 28節）。 
 
當你掛慮重重時 － 
你們要將一切的憂慮卸給 神，因為他顧念你們。
（彼得前書五章 7節）。 
 
當你心急如焚時 － 
要等候耶和華，當壯膽，堅固你的心，我再說，要
等候耶和華。（詩篇廿七篇 14 節）。 
 
當你惶恐終日時 － 
你不要害怕，因為我與你同在。不要驚惶，因為我
是你的 神，我必堅固你，我必幫助你，我必用我
公義的右手扶持你。（以賽亞書四十一章 10 節）。 
 
當你求助無門時 － 
神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難
中隨時的幫助。所以地雖改變，山雖搖動到海心，
其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也
不害怕。（詩篇四十六篇 1-3 節）。 
 
當你深感絶望時 － 
但願使人有盼望的 神，因信，將諸般的喜樂平
安，充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力，大有
盼望。（羅馬書十五章 13節）。 
 
當你軟弱無力時 － 
疲乏的，他賜能力。軟弱的，他加力量。（以賽亞
書四十章 29 節）。 
 
當你心中不安時 － 
我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們，我所
賜的，不像世人所賜的。你們心裏不要憂愁，也不
要膽怯。（約翰福音十四章 27 節）。 

當你面對危機時 － 
因為我遭遇患難，他必暗暗地保守我。在他亭子
裏，把我藏在他帳幕的隱密處，將我高舉在磐石
上。（詩篇廿七篇 5節）。 
 
當你面臨決擇時 － 
你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。在你
一切所行的事上，都要認定他，他必指引你的路。
（箴言三章 5-6 節）。 
 
當你心煩意亂時 － 
神阿，求你聽我的呼求，側耳聽我的禱告。我心裏
發昏的時候，我要從地極求告你，求你領我到那比
我更高的磐石。（詩篇六十一篇 1-2 節）。 
 
當你不明 神的同在時 － 
耶和華阿，你已經鑒察我，認識我。我坐下，我起
來，你都曉得。你從遠處知道我的意念。我行路，
我躺臥，你都細察，你也深知我一切所行的。（詩
篇一三九篇 1-3 節）。 
 
當你不知  神的愛時 － 
神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生， 神
愛我們的心，在此就顯明了。（約翰壹書四章 9節）。 
 
當你祈禱求助時 － 
應當一無挂慮，只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝，
將你們所要的告訴 神。 神所賜出人意外的平
安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。（腓
立比書四章 6-7 節）。 
 
當你苦盼安息時 － 
凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們
得安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我
的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。因為我的
軛是容易的，我的擔子是輕省的。（馬太福音十一
章 28-30 節）。 
 
當你渴求救恩時 － 
神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信
他的，不至滅亡，反得永生。（約翰福音三章 16 節）。 



  朋友，當你有需要的時候，你的幫助從何而
來？你會尋求 神的幫助嗎？ 

（節譯自 Moments With the Book – Gospel Series #BT79｜網址：http://mwtb.org） 
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福音聚會 

歡迎出席福音聚會聽福音，認識主耶穌基督。 

聚會時間：星期日 4:30pm至 5:30pm 
 

中、英主日學、聖經班 

歡迎參加主日學、聖經班學習聖經。 

課堂時間：星期日 11:15am至 12:15pm 

 

 

地址：九龍油麻地彌敦道 550-552 號 

   龍馬大廈 8樓前座 

電話：2771-1011 

網址：http://mongkokgospelhall.org.hk 

 


