
壓力、苦惱、不安、
混亂、抑鬱、驚恐、

焦慮…… 
 

  今日世上有很多人都是面對上列的環境，為

了要逃避這樣的生活，有很多人都在找尋一處藏

身之所，為要逃離每天生活的壓力，他們或去渡

假、或作戶外運動、或從事嗜好的玩意，甚至作

健身運動等，無論甚麼樣的模式，只求逃離片

時，為要得到一個「抛開一切」的機會。只要他

們能做得到的，他們都嘗試以任何一種的方式來

隱退下來，找著一處藏身之所，讓身心均獲得休

息、紓緩和鬆弛。 

 

  他們中間或有人會感到心靈有更大的需要

而來到 神面前，他們深感自己太不像樣了，需

要找著一個藏身之所，好能逃離 神的震怒。然

而，世上有誰，又有甚麼能夠救我們躲避一位神

聖和公義的 神？ 

竭力行善可以藏身嗎？ 

  若然一個人盡其所能行善，作他最好的一

切， 神會接納他嗎？聖經說：「沒有義人，連

一個也沒有。沒有明白的，沒有尋求 神的；都

是偏離正路，一同變為無用。沒有行善的，連一

個也沒有。」（羅三 10-12）。以賽亞書六十四章

6 節也說：「我們都像不潔淨的人，所有的義都

像污穢的衣服。我們都像葉子漸漸枯乾，我們的

罪孽好像風把我們吹去。」顯然，善行不能在 神

面前作為我們的藏身之所。 

嚴守律法又如何？ 

  若一個人竭力嚴守 神所頒佈的律法，這可

作為他藏身之所嗎？請聽聽 神的宣示：「所以

凡有血氣的沒有一個因行律法，能在 神面前稱

義，因為律法本是叫人知罪。」（羅三 20）。雅

各書二章 10 節也說：「因為凡遵守全律法的，只

在一條上跌倒，他就是犯了眾條。」嚴守律法不

能給我們藏身。況且，律法反把我們定罪，顯明

我們實在是罪人。 

宗教可以藏身嗎？ 

  請聽主耶穌向一個猶太宗教領袖說的話：

「你們必須重生。」（約三 7）。虔信宗教不能藏

身，我們的需要是更深層次的。感謝 神，祂給

我們一個藏身之所，保障我們不受 神向罪所發

的烈怒。以賽亞書卅二章 2 節告訴我們：「必有

一人像避風所和避暴雨的隱密處，又像河流在乾

旱之地，像大磐石的影子在疲乏之地。」這藏身

之所是一個人－ 神至愛的兒子，耶穌基督，祂

是神聖的卻「為我們的罪捨己」（加一 4），擔當

了 神的震怒。現今祂已復活，廣行赦罪和賜永

生給所有相信祂的人。無錯，祂就是真正的藏身

之所，保障人躲避要臨到這罪惡世代的審判。祂

就是你的藏身之所，只要你向 神悔改，以信心

接受主耶穌基督作你個人的救主。「我實實在在

的告訴你們，那聽我話，又信差我來者的，就有

永生，不至於定罪，是已經出死入生了。 」（約

五 24）。唯有這樣，你才能得著平安和穩妥。 

 

  親愛的朋友，你願意今日相信主耶穌作你的

救主嗎？若然你相信祂，你便得著一個藏身之

所，逃離 神烈怒的審判。你也得著一個永不離

開、也永不撇棄你的朋友，祂會幫助你面對每天

的壓力和困難。你能與 神同行，你能服事耶穌



基督，你也能經歷以前從未想過的平安和喜樂。

那時你也能像詩人大衛這樣說：「你是我藏身之

處。你必保佑我脫離苦難，以得救的樂歌，四面

環繞我。」（詩卅二 7）。 

（譯自 Moments With The Book – Gospel Series #260 By John D. McNeil） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旺角福音堂 

福音聚會 

（設英語、粵語、普通話翻譯） 

歡迎出席福音聚會聽福音，認識主耶穌基督。 

聚會時間：星期日 4:30pm 至 5:30pm 

 

中、英主日學、聖經班 

（設幼兒班、兒童班、成人班、長者班） 

歡迎參加主日學、聖經班學習聖經。 

課堂時間：星期日 11:15am 至 12:15pm 

 

 

地址：九龍油麻地彌敦道 550-552 號 

   龍馬大廈 8樓前座 

電話：2771-1011 

網址：http://mongkokgospelhall.org.hk 
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